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1.PREAMBULO

Em cumprimento do disposto no n° 5 e art. 12° dos Estatutos, e da alinea b) do n° 2 do art. 15° do Regulamento
Geral, apresentamos o Relatorio de Atividades da Ajuda Amiga relativo ao ano de 2022.

2. LINHAS DE ORIENTACAO

A agdo da Ajuda Amiga teve em atengao as orientagdes definidas no seu Planeamento e Or¢amento para 2021 e
2022.

Prioridades

Tal como definido no planeamento as areas prioritarias foram:
e 1°—Ensino

e 2°— Ainfancia e a Terceira Idade;

e 3°- Apoio a Institui¢des de Saude;

O apoio ao ensino ¢ prioritario, quer porque defende e promove a lingua portuguesa, quer porque ¢ um elemento
fundamental para o desenvolvimento da Guiné-Bissau.

Tipo de projetos prioritarios:
e Projetos em que exista um valor acrescentando importante;

e Projetos que promovam o desenvolvimento e/ou tenham grande impacto social e humano.

Principios de Acao da Ajuda Amiga

O relatorio de atividades e o relatério financeiro foram guiadas pelas seguintes linhas orientadoras:

e | - Subordinagdo das despesas as receitas;

e 2 -Cumprimento de todas obrigagdes legais, e subordinacao as normas contabilisticas definidas para as ESNL,
com opg¢do pelo principio de contabilidade em regime de caixa;

e 3 - Apenas considerar bens patrimoniais, os bens de longa duracdo com valor igual ou superior a 1.000 €;
4 — Verificar o estado dos bens doados e a garantia do seu uso no destino, isto €, ndo fazer doagdes de bens
que ndo estejam em condi¢oes de utilizagdo, ou que exijam um conhecimento que nao esta disponivel, ou que
ndo se visualize utilidade relevante, e que por outro lado confirmar que possuem a dignidade necessaria para
serem doados, ¢ que os custos do seu transporte e distribuigdo, ndo sdo superiores a aquisicdo dos mesmos
localmente;

e 5 —Todas as doagOes serdo integralmente aplicadas em projetos, devendo as despesas administrativas ser
suportadas pelas quotas dos associados.

3.GRANDES OBJECTIVOS
Os grandes objetivos definidos para 2022 foram os seguintes:
e Projeto de “Ajuda a Guiné-Bissau” — continuagdo do projeto anual de envio de caixas com bens;

e Melhoria da logistica da Ajuda Amiga — com um novo armazém no Concelho de Sintra;
e Projeto Mais Escolas - apoio a construgdo de uma escola na Guiné-Bissau.
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4.ATIVIDADES REALIZADAS
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A concretizagdo dos objetivos foi a seguinte:

4.1 — Projeto de Ajuda a Guiné-Bissau

No total foram enviadas e distribuidas 157,2 toneladas de bens desde 2008 até 2022, nos quais se incluem 209.850
livros. A dimensao dos envios € agora pequena, pois todos os donativos sdo canalizados para a constru¢ao ou
melhoria de escolas e sdo apenas as quotas dos sdcios que suportam este projeto e as restantes despesas.

O quadro histérico apresentado a seguir, mostra o que foi enviado por via maritima em contentor.

QUADRO RESUMO DOS BENS ENVIADOS PARA A GUINE-BISSAU PELA AJUDA AMIGA

Volumes Enviados 2008 % 2009] % [2010] % (2011 % 2012 % |2013| %
Livros e Material Escolar | 164| 82,0] 169| 40,0 321| 344 531| 54,1 662| 52,9 361| 33,9
Roupa e Calgado 33 16,5| 149| 35,2 417| 44,7 349| 35,5 426| 34,1| 633] 594
Mobiliario 0] 00| 44| 104| 40] 473 5 0,5 123 9,8 541 5,1
Equipament/Ferramentas 1 0,5 29 6,9 32 3.4 12 1,2 9 0,7 1 0,1
Brinquedos 1,0 191 45 671 72| 76| 7.8 15 1,2 7 0,7
Diversos 0,0 13 30l 56| 6,0 91 09 16 1,3 10] 0,9
Total de caixas 200(100,0] 423]1100,0] 933]100,0] 982]100,0f1.251]100,0]1.066 | 100,0
Total Toneladas 35 8,0 25,1 18,6 19,6 20,8
Volumes Enviados 20014 % [2016] % |2017] % [2018] % |2019] % |2020| %
Livros e Material Escolar 911| 60,4 595| 38,8 66| 41,3 36| 24,3 41] 34,2 30| 65,2
Roupa e Calgado 401 16,5] 585] 38,1 71| 443 92| 64,9 52| 433 12| 26,1
Mobiliario 49 0] 170] 11,1 0 0 0 0 4,2 0
Equipament/Ferramentas 27 0,5 351 23 1,9 1 0,7 6 5 0
Brinquedos 103 1] 111| 72 19| 11,9 13| 8.8 6 5 2| 43
Diversos 18 0 38| 2,5 1] 0,6 2] 14 10 8,3 21 473
Total de caixas 1509 100] 1534] 100| 160| 100| 148] 100] 120] 100 46| 100
Total Toneladas 25,4 23,6 3,3 3,5 2,2 0,9

Volumes Enviados 2021 % 2022 %

Livros e Material Escolar 10 20,0 65 42,5

Roupa e Calgado 3 6,0 66 43,1

Mobiliario 36 72,0 0,0 0,0

Equipament/Ferramentas 0 0,0 4 2,6

Brinquedos 1 2,0 11 7,2

Diversos 0 0,0 7 4,6

Total de caixas 50 100 153 100

Total Toneladas 0,8 2,0
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Analisando os quadros anteriores verificamos que em 2022 superamos o envio de 2021, na verdade realizamos
dois envios um em janeiro de 93 caixas e outro em novembro de 60 caixas, sendo de salientar que em ambos os

casos a Ajuda Amiga no temos custos com os transportes maritimos.

O grafico apresentado a seguir da uma visao do numero de livros enviados para a Guiné-Bissau desde 2008.
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4.2 - Melhoria da Logistica da Ajuda Amiga

Gragas ao espago provisorio que a Camara Municipal de Sintra nos disponibilizou, tem sido possivel ultrapassar
o problema da armazenagem de bens, o que ¢ fundamental para podermos desempenhar a nossa missdo. A
expectativa de a Camara Municipal de Sintra nos disponibilizar um espago definitivo mantem-se, mas a situagao
ndo ¢ critica para a nossa atividade, mesmo com a situag¢do atual vamos continuar a conseguir atingir os objetivos.
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4.3 — Projeto Mais Escolas

Em 2021 foi realizada o grande projeto de construgdo da Escola da Ajuda Amiga de Nhenque e em 2022 foi dada
continuagdo a esta obra, com um novo projeto, visando a instalacdo de um sistema de fornecimento de agua e
energia elétrica, através de painéis solares, o qual ficou concluido em Abril de 2022.

Além da instalacdo dos painéis solares e de toda a infraestrutura inerente ao mesmo para poder fornecer energia
eletrica, este novo projeto implicou a abertura de um pogo, a colocagdo de uma bomba submersivel e a instalagao
de um depdsito de dgua, isto permitiu ndo s6 fornecer agua para a escola, mas também a populagdo. Os animais
foram igualmente contemplados com um bebedouro, que ficou um pouco afastado da escola, foi uma pequena
obra, mas que teve igualmente grande impacto na vida da populagao, pois so vacas sdo cerca de 100 e transportar
agua para tantos animais requeria muito tempo e esforco, o qual pode ser agora utilizado noutras atividades.

Este Projeto de melhoria da Escola Ajuda Amiga de Nhenque foi feito em parceria com a Associagdo Tabanca
Pequena e o mesmo ¢ fundamental para a sustentabilidade da escola, pois as receitas das propinas sdo insuficientes
para tal. Ndo existem quaisquer apoios do Estado para escolas comunitarias, apesar de estas ndo terem quaisquer
fins lucrativos e serem uma iniciativa da popula¢ao, para poderem enviar os seus filhos a escola.

Nao existindo eletricidade na zona, € a eletricidade da escola que permite carregar telemdveis e suportar outras
acoes, como por exemplo passar um filme infantil em portugués para as criangas. O carregamento de teleméveis
¢ uma pequena receita que reverte para a sustentabilidade da escola. Entre os bens destinados a escola seguiu em
2022 uma impressora, a qual que ira permitir imprimir e fotocopiar, reduzindo assim os custos da escola e prestar
servigos ao exterior o que ira gerar mais receitas para a escola, viabilizando a sua sustentabilidade.

Em 2022 iniciaram-se as primeiras agoes de preparacdo do projeto de fornecimento de eletricidade através da
energia solar a Escola do Sol em Farim, através do desenho do sistema a instalar ¢ a compra de alguns
equipamentos importantes, contudo o mesmo ainda estd numa fase de angaria¢ao de fundos ¢ a data prevista para
atingirmos os fundos necessarios a sua realizacdo ¢ 2024. Estas compras de equipamentos € 0 seu envio para
Guiné-Bissau, com tdo grande antecedéncia derivam da dificuldade crescente de encontrar os mesmos a venda no
mercado.
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