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1. PREÂMBULO 
 
Em cumprimento do disposto no nº 5 e art. 12º dos Estatutos, e da alínea b) do nº 2 do art. 15º do Regulamento 
Geral, apresentamos o Relatório de Atividades da Ajuda Amiga relativo ao ano de 2017. 
 

2.  LINHAS DE ORIENTAÇÃO 
 
A ação da Ajuda Amiga teve em atenção as orientações definidas no seu Planeamento e Orçamento para 2017 e 
2018, quer no que se refere à Assistência Humanitária, quer no se refere ao Apoio ao Desenvolvimento. 
 
Prioridades 
 
Tal como definido no planeamento as áreas prioritárias foram: 
 1º – Ensino 
 2º – A infância e a Terceira Idade; 
 3º - Apoio a Instituições de Saúde; 
 
O apoio ao ensino é prioritário, quer porque defende e promove a língua portuguesa, quer porque é um elemento 
fundamental para o desenvolvimento da Guiné-Bissau. 
 
Tipo de projetos prioritários: 
 Projetos em que exista um valor acrescentando importante; 
 Projetos que promovam o desenvolvimento e/ou tenham grande impacto social e humano. 
 
Princípios de Ação da Ajuda Amiga 
 
O relatório de atividades e o relatório financeiro foram guiadas pelas seguintes linhas orientadoras: 
 1 - Subordinação das despesas às receitas; 
 2 - Cumprimento de todas obrigações legais, e subordinação às normas contabilísticas definidas para as 

ESNL, com opção pelo princípio de contabilidade em regime de caixa; 
 3 - Apenas considerar bens patrimoniais, os bens de longa duração com valor igual ou superior a 1.000 €; 
 4 – Verificar o estado dos bens doados e a garantia do seu uso no destino, isto é, não fazer doações de bens 

que não estejam em condições de utilização, ou que exijam um conhecimento que não está disponível, ou 
que não se visualize utilidade relevante, e que por outro lado confirmar que possuem a dignidade necessária 
para serem doados, e que os custos do seu transporte e distribuição, não são superiores à aquisição dos 
mesmos localmente. 

 
3. GRANDES OBJECTIVOS 

 
Os grandes objetivos definidos para 2017 estão articulados com objetivos a realizar em 2018, e são os seguintes: 
 

 2017 – Projeto de Ajuda Humanitária à GB - Preparação do envio de 160 caixas de bens;  
 2017 – Projeto Uma Escola para Todos - Edição e distribuição do livro “Lendas e contos da Guiné-

Bissau” em PT; 
 2017 e 2018 – Melhoria da logística da Ajuda Amiga; 
 2018 – Projeto de Ajuda Humanitária à GB - Envio e distribuição de 160 caixas de bens na GB;  
 2018 - Projeto Uma Escola para Todos - Distribuição do livro “Lendas e contos da Guiné-Bissau”, de 

livros e material escolar na GB; 
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 2018 – Projeto Tampinhas - Recolha de tampas de plástico para angariação de fundos para apoio a 
crianças deficiente em PT; 

 2018 – Projeto Mais Escolas - Planeamento e apoio à construção de uma escola na GB com 2 salas e 
eventual abertura de um poço. 

 
4. ATIVIDADES REALIZADAS 

 
A concretização dos objetivos foi a seguinte: 

4.1 – 2017 – Projeto de Ajuda Humanitária à GB 

 
O objetivo de envio de caixas foi ajustado de 150 para 160 caixas com bens. Apesar deste projeto se designar de 
Projeto de Ajuda Humanitária à Guiné-Bissau, apesar de ter apenas a designação humanitária, destina-se a 
apoiar outros projetos, quer na vertente a humanitária, quer no apoio ao desenvolvimento. 
 
As caixas já foram entregues ao transitário em Dezembro de 2017, a fim de em Março de 2018 estarem 
disponíveis para serem levantadas em Bissau pelos membros da Ajuda Amiga. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O quadro histórico apresentado a seguir, foi elaborado com base na lista de carga que segue com os contentores 
enviados por via marítima. 
 

QUADRO DOS BENS ENVIADOS PARA A GUINÉ-BISSAU PELA AJUDA AMIGA 
 

 
 

Volumes a Enviar 2018 % 

Livros e Material Escolar 66 41,3 

Roupa e Calçado 71 44,3 

Mobiliário 0 0,0 

Equipament/Ferramentas 3 1,9 

Brinquedos 19 11,9 

Diversos 1 0,6 

Total de caixas 160 100,0 

Total Toneladas 3,3  

Volumes Enviados 2008 % 2009 % 2010 % 2011 % 2012 % 2013 % 
Livros e Material Escolar 164 82,0 169 40,0 321 34,4 531 54,1 662 52,9 361 33,9 

Roupa e Calçado 33 16,5 149 35,2 417 44,7 349 35,5 426 34,1 633 59,4 

Mobiliário 0 0,0 44 10,4 40 4,3 5 0,5 123 9,8 54 5,1 

Equipament/Ferramentas 1 0,5 29 6,9 32 3,4 12 1,2 9 0,7 1 0,1 

Brinquedos 2 1,0 19 4,5 67 7,2 76 7,8 15 1,2 7 0,7 

Diversos 0 0,0 13 3,0 56 6,0 9 0,9 16 1,3 10 0,9 

Total de caixas 200 100,0 423 100,0 933 100,0 982 100,0 1.251 100,0 1.066 100,0 

Total Toneladas 3,5 8,0 25,1 18,6 19,6 20,8  
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 Um grupo de membros da Ajuda Amiga irá deslocar-se à Guiné-Bissau (a expensas próprias) para realizar a sua 
distribuição, a qual será efetuada em Março e Abril de 2018.  
 
O gráfico apresentado a seguir dá uma visão do número de livros enviados pela AA para a Guiné-Bissau desde 
2008 até 2018, para escolas e bibliotecas. 
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Volumes Enviados 2014 % 2016 % 

Livros e Material Escolar 911 60,4 595 38,8 

Roupa e Calçado 401 16,5 585 38,1 

Mobiliário 49 0,0 170 11,1 

Equipament/Ferramentas 27 0,5 35 2,3 

Brinquedos 103 1,0 111 7,2 

Diversos 18 0,0 38 2,5 

Total de caixas 1509 100,0 1534 100,0 

Total Toneladas 25,4  23,6   
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4.2 - 2017 – Projeto Uma Escola para Todos 

 
Os objectivos principais deste projecto são promover um ensino multicultural em Portugal, preservar e divulgar 
a história da Guiné-Bissau e a sua cultura, apoiar a inclusão das comunidades guineenses, através da publicação 
e distribuição gratuita do livro "Lendas e Contos da Guiné-Bissau " em escolas em e em bibliotecas públicas 
quer em Portugal, quer na Guiné-Bissau. 
 
A Ajuda Amiga procedeu à edição de 600 livros, tendo distribuído 400 livros em Portugal, embora destes ainda 
existam 19 que serão distribuídos a doadores em 2018, quanto aos restantes 200 livros estes irão ser distribuídos 
em 2018 na Guiné-Bissau. 
 
Dado o interesse que o livro suscita junto da comunidade ligada à cultura guineense, o mesmo será igualmente 
distribuído junto dos doadores da Ajuda Amiga, meios de comunicação, técnicas sociais integradas em 
comunidades guineenses, etc. 
 
Em Portugal as áreas de intervenção ocorrem nas zonas de maior concentração de imigrantes guineenses, 
concretamente nos Conselhos de Sintra, Loures, Amadora, Odivelas e Lisboa. 
 

Destino dos livros distribuídos Nº livros 
PT - Associados da Ajuda Amiga 70 
PT - Escolas e bibliotecas 80 
PT - Doadores (20 a distribuir em 2018) 180 
PT - Parceiros, meios de comunicação, voluntários, personalidades 70 
GB – Escolas, bibliotecas e voluntários, parceiros, personalidades (em 2018) 200 
Total 600 

 
Ações realizadas pelo Presidente da Ajuda Amiga e autor do livro no âmbito do projeto: 

 Entrevista ao programa de televisão Boas Vindas da RTP África; 
 Participação na VI Bienal de Culturas Lusófonas, organizado pela Câmara Municipal de Odivelas, 

através da exposição de livros e participação no painel “As literaturas da língua portuguesa na 
diáspora”; 

 Entrevista na rádio à Antena 1; 
 Palestra na Escola Secundária de Caneças e palestra no espaço “K Cidade” da Fundação Aga Khan em 

Queluz. 

4.3 - 2017 – Melhoria da logística da Ajuda Amiga; 

 
O espaço para armazenagem é fundamental para a Ajuda Amiga poder desempenhar a sua missão, o que tem 
sido um desafio desde Fevereiro de 2016, o qual tem sido ultrapassado com a importante ajuda da Câmara 
Municipal de Sintra, mas é uma situação que dificulta a realização da nossa missão, temos contudo a expectativa 
de em 2018, com a colaboração da Câmara de Sintra conseguirmos um espaço definitivo. 
 
A Ajuda Amiga na sequência da decisão tomada em 2016 pela sua Assembleia Geral, mudou a sua sede para o 
Conselho de Sintra em 2017, tendo sido efetuada a respetiva escritura de alteração de Estatutos e realizados os 
registos de mudança necessários, esta alteração concretiza formalmente o nosso empenho com o Conselho de 
Sintra, e cria as condições para o seu enquadramento dentro dos projetos e da colaboração com a Câmara de 
Sintra. 


